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CENTRUM VOĽNÉHO ČASU - Regionálne centrum mládeže

STROJÁRSKA 3, 040 01 KOŠICE

tel. : 055/622 3820,0911 488801 fax: 055 6941398, www.rcm.sk
Regionálne dobrovoľnícke centrum 
pri Centre voľného času – Regionálnom centre mládeže
Čo je poslaním dobrovoľníckeho centra?
· Základným poslaním dobrovoľníckeho centra je propagácia a podpora myšlienky dobrovoľníctva v spoločnosti a spolupráca s rôznymi organizáciami v regióne s cieľom zapojiť čo najväčší počet mladých ľudí do dobrovoľníctva. 
· RDC bude zároveň pôsobiť ako servis pre potenciálnych dobrovoľníkov a dobrovoľnícke organizácie v Košickom kraji. 

· Medzi základné aktivity centra v regióne patrí spolupráca s médiami, obcami, samosprávami a štátnymi orgánmi. 

· Vzdelávanie dobrovoľníckych organizácií v manažmente dobrovoľníkov. 

· Výskumy o stave dobrovoľníctva v regióne, spolupráca s regionálnymi partnermi. 

· Medzinárodná spolupráca a servis pre potenciálnych dobrovoľníkov a dobrovoľnícke organizácie. 

· Hľadanie a nasmerovanie dobrovoľníkov do konkrétnych dobrovoľníckych organizácií v regióne.
· Vytváranie vlastných dobrovoľníckych programov a zapájanie dobrovoľníkov do nich.
Čo to znamená, ak sa povie dobrovoľník, dobrovoľníctvo?
· Dobrovoľníctvo je slobodne zvolená činnosť v prospech iných vykonávaná          bez nároku na odmenu. 
· Za dobrovoľníctvo sa vo všeobecnosti považuje neplatená, uvedomelá činnosť, ktorá je vykonávaná z vlastnej vôle, v prospech druhých. 
· Dobrovoľník je človek, ktorý bez nároku na finančnú odmenu venuje svoj čas, svoje schopnosti, vedomosti, energiu v prospech iných ľudí alebo spoločnosti.

· Vo všeobecnosti však môžeme tvrdiť, že dobrovoľníkom/dobrovoľníčkou je ten človek, ktorý dáva zo svojho osobného času, energie, vedomostí a schopností v prospech činnosti, za ktorú nedostane finančnú odmenu, no získava osobnostný a profesionálny rast, dobrý pocit, niekedy nové priateľstvá a životné skúsenosti. 
Kto sa môže stať mládežníckym dobrovoľníkom /dobrovoľníčkou?

· Štátny občan Slovenskej republiky, občan iného členského štátu Európskej únie alebo občan štátu, ktorý nie je členským štátom Európskej, ktorý dovŕšil vek najmenej 15 rokov a najviac 30 rokov a je bezúhonný.
Čo môže dobrovoľnícka práca priniesť dobrovoľníkovi?
· Pocit, že práca, ktorú vykonáva je dôležitá a má zmysel.
· Vedomie, že jeho práca je pre organizáciu a jednotlivcov nenahraditeľná a potrebná.
· Zmysluplné trávenie voľného času.
· Stretávanie sa s rovesníkmi a rovnako zmýšľajúcimi mladými ľuďmi. 
· Možnosť získať neoceniteľné pracovné skúsenosti, ktoré by mu mohli poskytnúť konkurenčnú výhodu pri uchádzaní sa o nové zamestnanie.
· Získať verejné uznanie za dobrovoľnícku prácu a dobrovoľnícke aktivity.
Viac informácií nájdete na stránke našeho centra www.rcm.sk, neváhajte kotaktovať nás aj na našej mailovej adrese dobrovolnictvo@rcm.sk, radi odpovieme na vaše otázky
Kontakt: Ľubica Oberučová, CVČ-RCM Strojárska 3, 040 01 Košice
č.t: 055 6223820, fax: 055 6941398

mail: lubica.oberucova@rcm.sk
