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Demokracia si Ty - ESEJ 2010

Spolocenska Ciara

,Hodnota Cloveka nie je v tom, ¢o urobil pre seba, ale pre inych.“

Albert Einstein

Casto si kladiem otazku, ¢i modze obycajny €lovek ovplyvnit svoj Zivot alebo je len
nahraditelnou sucastou ludského bytia — pokracovatelom vo vopred preduréenej podobe.
Odpoved' vacsinou nachadzam v nemilej podobe, ktora je ndm dennodenne servirovana.
Staci prejst ulicou s otvorenymi o¢ami a nacuvat.

Mnoho ludi v sucasnosti nevie, o znamena byt socialne vyluceni, dokonca ani fudia,
ktori s tymto bremenom ziju, den ¢o den, si to ¢astokrat neuvedomuju. Ja chapem socidlne
vylucenych ludi ako takych, ktori si na okraji spoloc¢nosti. Inymi slovami, verejnost odmieta
ich existenciu, prehliada ich bytie a snazi sa im ¢o najviac vyhnut. Vo vSeobecnosti takyto
[udia nemaju domov, kam by zlozZili vecer hlavu, alebo nemaju blizku a milujicu osobu.

Zobrala by som si ako priklad bezdomovcov. Do svojej pozicie sa dostavaju
mnohokrat z réznych doévodov, ktoré nemusia byt zapri¢inené iba nimi samotnymi. Dnes,
v Case krizy, mbze Clovek prist o svoje zamestnanie zo dna na den. Pomerne tazko sa s tym
vyrovnava, nie je zvyknuty na nezamestnanost a na starosti, ktoré so sebou prinasa. PreZiva
depresie, strach, pocity neschopnosti a Uzkosti. NajzastupenejSia kategdria obyvatelstva
nasho $tatu Zije tzv. z ruky do Ust, a teda nema nasetrené Ziadne peniaze na Zivobytie. Nevie
si ndjst novu pracu, ktord by ho uZivila, tym padom je po case neschopny platit
nahromadené UGcty, ozyva sa hladny Zaludok. Odzrkadluje sa to na fyzickom, a hlavne
psychickom zdravi. P6zicky uZ nie je viac schopny vyplacat, prichddza o svoj majetok
a v najhorSom pripade aj o bydlisko.

Okrem toho sa na okraj spolo¢nosti dostane uz aj malé dieta, ktoré sice nechape
priciny, preco to tak je, a vlastne ani nevie, ¢o sa okolo neho deje, ale vsetci ostatni to na
prvy pohlad vidia — je to pre jeho etnicky pévod. Je odsudzovany, hoci za to neméze. Jeho
Zivot plynie vduchu Sikanovania, obtaZovania a podceriovania, ktoré vyuastuje do
nestastného osudu. Okolie mu to dava kazdy den pocitit a jeho spravanie a Zivot sa zmeni

v rad tragickych situacii. Ludia na nich poskuluju opovrzlivymi pohladmi ¢i uz na ulici, alebo
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na urade praci pri hladani zamestnania. Pre nich su vsak dvere vo vacsine pripadov
zatvorené.  Ale socidlne vylucenie je vo velkej miere zapri¢inené rozhodnutiami a chybami
z minulosti, za ktoré su ludia trestani, niekedy aj do konca Zivota. Ale preco sa to deje? Preco
[udia chybuju? Podla m6jho nazoru im chyba pevna vola na zdolanie problému, a aj preto sa
rozhodnu nespravne azidu na zld cestu Zivotom. Chyba im podpora a pomoc zo strany
blizkej a dovernej osoby. Nemaju dobré rodinné zazemie, spravia v Zivote chyby a v horSom
pripade aj oni samotni poskytuju nedostato¢né rodinné zazemie asu zlym prikladom pre
svojich potomkov. Takdto rodina sa rychlo rozpadne a kazdy si hladd svoju vlastnu cestu.
Medzi socidlne vylucenych [udi radi spoloCnost zvacsa neakceptovanych alkoholikov,
drogovo zavislych ¢i trestne stihanych ludi, recidivistov, deviantov, utecencov, prostitutky,
fyzicky ¢i mentdlne zaostalych ludi, emigrantov, byvalych trestancov a pod.

Ako priklad by som si zobrala ludi po vykone trestu, ktori sa snaZia resocializovat,
atak nanovo urcit svojmu Zivotu smer. Je vSak ndrocné najst v Case financnej krizy
zamestnanie, nehovoriac o tom, Ze lfudia, i ked si to uréite nechcu priznat, maju strach,
zabrany a prejavuju nedoveru voci zamestnaniu byvalych trestancov. Ak nemaju rodinu Ci
priatelov, ktori by im v tejto situdcii mohli pomdct, je pre nich nesmierne obtiazne znovu
nabehnut do starych kolaji. Velakrat nendjdu iné rieSenie, a preto sa stavaju bezdomovcami
Ci recidivistami.

Neraz som uz premyslala nad tym, ako by moj zZivot vyzeral, keby som bola socidlne
vylucena ja. Viedla by som opusteny Zivot na drogach bez pomoci rodiny a priatelov? Utekala
by som pred vykonom trestu ¢i by som nezamestnanost riesila alkoholom, ktory by ma stal
posledné peniaze? Zardbala by som si na Zivobytie prostiticiou? Tato moZnost je pre
spolocnost vrcholne neprijatelna, ale osobne si myslim, Ze fudia nemaju potuchy, ¢oho by
boli schopni, keby nemali, ¢o jest ¢i ¢o dat jest svojim detom. Ktovie, ¢o by mohlo nasledovat
dale;j.

Ked' si predstavim seba, ako €lena z niektorej etnickej skupiny, ako prvé mi napadne
nasa najpocetnejSia etnicka skupina na Slovensku, a to Rémovia. Viest Zivot na spOsob
romskej rodiny nemusi na prvy pohlad vyzerat tak strasne, ako sa mnohi domnievaju.
Odjakziva tvorili mnohopocetné rodiny, v ktorych Zili spokojny Zivot. Vytvarali nekonfliktné
vztahy s inymi prislusnikmi etnickych skupin a napriek ich temperamentu sa dokazali zaélenit
do spolocnosti. Ale v suCasnosti my takychto Rdmov nepozname. Stretdvame sa iba s tymi,

ktori sa v starom a Spinavom obleceni tulaju po uliciach. S tymi, ktori sa veéne staZzuju na
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nedostatok financii a opatery statu. S tymi, z ktorych rastie nevzdeland a nezamestnana cast
nasej populdcie. Ale ¢o zmbzZu deti svojich rodicov, ktori vyrastaju v prostredi, ktoré im
nemoze zabezpecdit Zivot na Urovni? Ako maju ich rodicia vediet, ako sa postarat o rodinu,
ked' aj oni vyrastli v takej istej rodine? Ak by som vyrastla v tychto podmienkach ja, zarucene
by som bola taka istd ako oni. A myslim, Ze nie len ja, ale ktokolvek iny. Ale preto, Ze to tak
nie je, Ze sa mame ,lepsie” ako oni, neznamend, Ze mame pravo spravat sa k nim ako
k obycajnej zveri.

Dlho som premyslala nad rieSenim otazky ohladom socidlneho vylucéenia a zistila som,
Ze jednoducha odpoved’ neexistuje. Mnoho ludi, ktorych sa to netyka, pristupuje k tomuto
problému lezérne, ignorujuc jeho zavaznost. Ludia, a vlastne my vsetci, sa vyhovaraju na
obmedzené finanéné zdroje, neinformovanost & bezmocnost v danom probléme — ,Co
zmbzem, ked’” som len obycajny c¢lovek s priemernym platom, ak tomu bez vplyvnych
priatelov?” Alebo — , Ja by som chcel poméct, ale neviem ako, neviem, co mdm robit, na
koho sa obratit.”

Su to len prazdne vyhovorky alebo je to naozaj tak? ModzZe jednotlivec nejakym
spbsobom prispiet k zmene udalosti? Rada by som si odpovedala na tieto otazky kladne, ale
ak by to bola pravda, ak by som mohla nie¢o zmenit, nevedela by som ako na to. To ma vsak
neospravedinuje. Nikoho z nas. Verim, Ze rieSenie je vidy, iba je hlboko zakopané pod
povrchom.

Ludom netreba dat do ruky chlieb, treba im dat pracu, aby si na chlieb zarobili. Je
potrebné zabezpecit vzdelanie, ktoré je u mnohych ludi zanedbavané. Dat im Sancu zaclenit
sa do spoloc¢nosti. Je doleZité, spravne ich motivovat, usmernit a dat mu Sancu na novy Zivot
skor, ako urobi nieCo nespravne. Takyto jednotlivci, ako napr. ludia po vykone trestu, su
Castokrat zmateni a strateni nielen vo svete, ale aj v sebe samom. Je nutné podporovat
rozvoj resocializacnych centier, terapeutickych komunit, pravidelnych individualnych ¢di
skupinovych konzultacii a pod. Ale socidlne vyliceni [udia nie su jedini, ktorym treba poradit
¢i pomoct. Radu potrebuje hlavne verejnd spolocnost, ktord ma predsudky, a tychto ludi
vopred zatracuje. Kategorizuje ich bez mihnutia oka a pritom o nich ni¢ nevie. Nevie, ¢im si
presli, ¢o je dovodom ich momentalnej situdcie, nevie nic. , To sndd’ nie je pravda, ¢o urobil.
Ako mohol! Ako s tymto teraz méze Zit do konca Zivota?!” by povedali mnohi s Cistym
svedomim. Takéto sprdvanie je vonkoncom nevhodné a nie je na urovni inteligentného

jedinca dnesného sveta.
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Na koniec by som chcela vyzdvihnut slova Alberta Einsteina, ktoré som si od neho
vypoZzicala. Pripisujem im velky vyznam a myslienku, ktoru nesu. Tento citdt som si vybrala
nielen preto, Ze rieSenie daného problému presne vystihuje, ale aj preto, Zze s nim suhlasim.
Po akej zemi by sme to kracali, keby sme Zili iba sami pre seba? Aj pre tento dévod si myslim,
Ze najdolezitejSou zachranou socidlne vylucenych ludi su ich priatelia, a hlavne rodina. Bez
[udi, ktori s ndm nablizku pri kazdej Zivotnej skuske a strasti, sU nam oporou, pretozZe aj

kratke povzbudivé objatie ma svoju silu, by Zivot nemal zmysel.



